com;r&ra Jungle Foundation presenta:

FOLLETO
PARA NO




LQUTENES SOMOS?

Concrete Jungle Foumdation (CTF) es uma ON(G internacio-
nal siv fines lucrativos due utiliza el “skateboardivg” como
herramienta para estimular el desarrollo personal de jéve-
nes \ adolescentes asi como el desarrollo de comunidades
desfavorecidas. Si auieres saber mas sobre nosotros, Visita-
vos en www.concretejunglefoundation.org o bidscanos en
Tustagram como “gif_pern” o en Facebook como Concrete
Jungle Foundation Per.

Esperamos due este folleto sea una oportunidad para
divertirnos juntos, sequir entrenando wuestras habilidades
de skate en casa y promover el deporte en estos tiempos de
COVIDAA \ aislamiento.

Hasta el momento en que podamos brindar clases y talleres
Ae nnevo, Vamos a sequir intentando apoyarles de maneras
creativas, como el contenido de este folleto. Y si tienes la
oportunidad, mdndanos unas fotos de +us dibujos y de 1i mis-
mo usando tu balance board hecha en casa al Whatsapp
420 354 223 y lo pablicaremos en nuestras redes socidles.
jNo olvides mandar +u nombre, edad y nbicacion!
JProximamente habrdn videos en nuestro canal de Youtube para
ayudarte con tu balance boardl

Tlustraciones y Edicién Arissa Moreno Ruiz
Colaboradores  Leyla Garboza, Giancarlo Sotomavor y Johambi

DATOS SKATERS

ANGELO CARO

Lugar de nacimiento:
Chiclayo, Peri

Edad: 2.0 avios

Anagelo es un skater PRO reconocido mundialmente, Empezs a montar
skate a la edad de G aiios. Por wfluencia de su hermavno mavor \ sus
amigos del barrio, se enamoré del skate g asi empezs todo. Aprendis
+rucos viewdo videos por internet e iba a skateparks. También empezs
A participar ew campeonatos para ganar experiencia \ poco a poco ir
creciendo como deportista, llegando a gavar campeonatos vacionales.

Cov el pasar del tiempo, llegs su primer auspicio de una marca internac-
ional gque lo apoyaba con zapatillas y divero para viajes para distintos
campeonatos fuera del pais. Salié del pais para representar a Perit en
distintos campeonatos, quedando en algunos ew los primeros puestos.
Actualmente forma parte de equipo peruavo de skateboarding, quieves
le pagan por practicar el deporte \ seguir deyando al pafs en alto. Debi-
do a su crecimiento como deportista \ por ser uvo de los mejores,
llegaron auspicios de marcas mucho mas grandes.

W1 mensaje due siempre da a los dque estdn empezando es due se
esfuercen y o se rindan naica con lo que les gusta. La dedicacién
mucha paciencia para aprender nuevos trucos son la clave de todo.
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Lee las oracioves y vo te olvides de pintar all a la skater a +u mavera,

- N €ASCO

- cabello

- na mascarilla

- n rostro

- un paisaje en el fondo

- una pelota

- Una casita

- W Wmascota

- otros/as skaters
- pAjaros
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TU CARTILLA DE
SKATER

iDibdjate Y Cuéntanos sobre il

' "a
| \
B |
“
|

Nowmbre y Edad

Truco Favorito .

Cowida Favorita

Skater Favoritol/a:

>

piernas abiertas v

|
‘
\ flexionadas

PASO 3
Cuando notes due
esto pasa, sube el

otro pie al otro lado
de la tabla.
Asegurate que tus
piernas estan
abiertas y tus
rodillas flexionadas.

PASO 4
Wientras mas
practiques cambiando
+u peso de um pie al
otro, mejor equilibrio
vas a tener.

‘Pero ten pacievcia v mucho cuidado.
iNo es fdcil para wadal
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PRACTICANDO CON
NUESTRA BALANCE BOARD

Ahora due ya sabemos como hacer un balance board y hewos
calentado, a subirvos! Aseqidrense de aue alrededor de ustedes
o Naya vada peligroso due les haria daiio al caerse.

.——""’d_-

@@Pﬁ;

N -

PASO 1

Pov la tabla encima de
la botella. La botella

Pon tu pie fuerte (izquierdo o
derecho) encima de la +abla.

Notards que el otro lado de
la +abla va a levavtarse.

debe estar en la witad.

CORONAVIRUS

— Lavate las mavos frecuentemente con
~ agua \ jabén (agua sola vo es sufici-
c— evntel).
Al toser o estorvundar cibrete la boca
> <
—

con el codo flexionado o uv paiiuelo
desechable y tirale a la basura.

Evita tocar+te los ojos, la wariz \ la
boca ya que las mavos facilitan la
- travswmisioém.

“E Usa alcohol en @el si no tienves agua ¥
jabén en el mowmento.

=< >~ Site sientes mal (tienes tos, fiebre o
2’ falta de aire), avisale a un adul+to.

QUEDATE EN CASA!

Es muy importante evitar el contacto con mucha gente, pero al
mismo tempo vo dqueremos aburrirnes. Por eso, tevwewmos dque encon-
trar actividades divertidas que podamos hacer en casa.
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3. Bajar de la rampa. 1. Son de fierro y estan debajo de la tabla. Q 3
5. Son de fierro y estan dentro de las ruedas. 2. Es aspera, negra y te sirve para que no te resbales. @'S v _\? o to'
6. (Inglés) El truco en el cual saltas con tu tabla. 4. Siempre lo hacemos antes de hacer ejercicio. = = ) s ¥+ =
8. Es una valor que necesitamos para atrevemnos a hacer 7. Ofra palabra para ruedas. @ O ‘— L ] g ‘\l\
cosas que nos dan miedo. Por ejemplo, bajar una rampa 10. Ahora tenemos que desinfectar/lavar % \8 \_\ZJ N g é 3
muy grande. nuestras antes de entrar. s £ H W > ; s
9. Siempre necesitas prestar para oir lo que o S § (ﬁ § Ko S
otros dicen o para no chocarte con nadie al hacer skate =S W S )
- (M) H - )
11. Lo puedes hacer antes o después de hacer gjercicios. g A > Vs S
Sirve para relajar tus misculos. 3+ £ Q) W g \S ‘D
12. La puedes bajar y |la puedes subir. <s‘: W § Q ﬁ_ S Vo)
vdmvd “ZL AvaESe LY ‘sauvut “QL ‘U9 *pp ‘9la99 *@ ‘Sviup)) - 3 £
£ 9119 9 ‘Salbpad G Lawpualvs i ‘Ui-dadp ¢ Vi) T ‘SHAL ) SOFSOVEST ik -~ W 8
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HACTENDO UN
BALANCE BOARD

m Ahora les aueremos presewtar ma

| forma genial de entretenervios en
\ ‘S ) Ccasa usando pocos Wateridles. Les
presewtamos la balavce board.

. Que es g balance voard?

Es una tavla de wadera doropda

sobre wia botela dura de plastico.

Llewa la botella de plastico

retorviable de aopa o tierra. €
desafio es mavtever el eauiliorio

iewrtras vos paramos sovre elia.
es W facil construiria viesotros

misimos.

& ‘\eces'ﬂ’as para }\acer un FALAA/C€£
' X O Pudsusay T:EQFA/ARENA@

N \Wgar de adual R

,g(e{\"’\

TELLA
’\‘7 ?.' Eg\EiLsﬁco

7 )\

Pero antes de subirvos, falta algo... 12

WWW.IMagui com

Diseiia el skate de tus suefios. Pinta \y agrégale tus dibujos favoritos.



Como tenemos gque duedarnos ev casa para S\,
proteaervios y cuidar a nuestras familia, ‘
podemos aburrirvos. Por eso es impor-
tante crear nuestras proplas rutinas.,

\
Y

f

levanto y empiezo mi dia.
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